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Dermatosis terra firma-forme: “el algodon no engaia”
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INTRODUCCION Figura 1. Maculas de aspecto reticulado, marronaceas,

no palpables, en zona anterior del cuello

Las diferentes entidades que afectan a la piel pueden supo-
ner un motivo de preocupacion para las personas que las
padecen y sus familiares, siendo en muchas ocasiones cua-
dros autolimitados, benignos o en ocasiones, con facil solu-
cion, como es el caso que exponemos a continuacion.

CASO CLINICO

Nifa de 10 afios, sin antecedentes de interés, que es valo-
rada en consulta de Pediatria de Atencion Primaria por man-
cha de coloracién parduzca en zona anterior del cuello de
aproximadamente un afio de evolucién. No presenta sinto-
mas asociados. Refieren que han intentado quitarla con
aguay jabon sin éxito.

A la exploraciéon presenta maculas de aspecto reticulado,
marrondceas, no palpables, en zona anterior del cuello (Fig.
1). No se objetivan alteraciones en otras localizaciones, in-

Figura 2. Dermatosis terra firma-forme: se eliminan las
lesiones con una gasa impregnada con alcohol de 70°

cluyendo pliegues. I W TR

Se eliminan las lesiones con una gasa impregnada con alco-
hol de 70°, confirmandose la sospecha diagnostica de der-
matosis firma-forme (Figs. 2y 3).

CONCLUSIONES

La dermatosis terra firma-forme es una entidad benigna que
cursa de forma asintomdtica y que puede mantenerse en el
tiempo siendo resistente al lavado con agua y jabon. Suele
localizarse principalmente en cuello, tronco, brazos y tobillos
de ninos y adultos jovenes, ocasionando un problema esté-
tico para los pacientes.
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Figura 3. Dermatosis terra firma-forme: se eliminan las
lesiones con una gasa impregnada con alcohol de 70°

En la literatura se describe su anatomia patolégica como
acantosis epidérmica e hiperqueratosis lamelar con focos de
ortoqueratosis compacta formando remolinos.

Su diagnostico diferencial incluye: papilomatosis reticular y
confluente de Gougerot y Carteaud, pitiriasis versicolor,
acantosis nigricans o pseudoacantosis nigricans, psoriasis,
dermatitis artefacta, ictiosis, queratosis seborreica y nevus
epidérmico.

Una vez sospechada, tan solo tenemos que frotar con alco-
holisopropilico de 70° para confirmar el diagnéstico y elimi-
nar las lesiones, siendo la biopsia innecesaria. Por lo tanto es
importante conocer esta entidad para poder realizar un co-
rrecto diagndsticoy evitar otras pruebas complementarias o
terapéuticas.
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